
第５０回石東駅伝競走大会　兼 
第１０回石見銀山ロードレース大会　開催要項 

 
主　催：大田市スポーツ協会・大田市陸上競技協会 
 
主管：大田市陸上競技協会 
 
後援：大田市教育委員会 
 
支援：大田警察署 
 
特別協賛：中村ブレイス株式会社 
 
協賛：島根中央信用金庫 
 
大会日時：令和８年３月８日（日）雨天決行 
大会会場：大田市民会館（島根県大田市大田町大田イ１２８） 

◆駅伝競走大会  
 距離 集合時間 開始 集合場所 

受　　付   　８：００ 大田市民会館 

監督会議   　８：３０ 　　〃 
開 会 式   ９：００ 　　〃 
第 １ 区 3.7ｋｍ ９：３０ １０：００ 宮崎橋バス停留所 
第 ２ 区 2.0ｋｍ ９：４０ １０：１２ 松代・稗田産業前 
第 ３ 区 4.9ｋｍ ９：５０ １０：２０ 久利・専徳寺下 
第 ４ 区 4.3ｋｍ １０：０５ １０：３５ なかむら館横 
第 ５ 区 2.0ｋｍ １０：１５ １０：４８ 久利・専徳寺駐車場 
第 ６ 区 3.7ｋｍ １０：２５ １０：５５ 松代・稗田産業前 

ゴ ー ル   １１：１４ 大田市役所玄関前 

閉 会 式  １２：２０ １２：３０頃 大田市民会館 
　　　　　　　　　　　　 
参加規程　　〇第一部…大田市内のチーム　〇第二部…大田市外のチーム 
 

1.​ 各チーム選手６人で編成する。　 
（うち１名は女性、又は６０歳以上、もしくは小学生であること。ただし、中学生女子は３.７ｋ
ｍまで、小学生は２ｋｍの区間を走ることを原則とする。） 

2.​ 選手変更があるときは当日、受付時に申し出ること。 
3.​ ナンバーカードとタスキは主催者が準備し、受付時に渡す。 
4.​ 選手の輸送、配置は、各チームが責任を持ち、上記の集合時間に遅れないこと。ただし、
中継点前後の各１００ｍ内は駐車禁止とする。 

5.​ 選手に対しての伴走は一切禁止とする。また、レース中のコース内への車の乗り入れは禁
止とする。場合によってはチームを失格とすることもある。 

6.​ 中継所以外の私有地には入らないこと。トイレは指定の場所で行うこと。 
7.​ 参加料：１チーム６，０００円（傷害保険料を含む）を当日、受付の際に納入する 

　　こと。 
8.​ 競走中の事故、発病等の応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない。した
がって各チームで事前の体調管理をしっかり行うこと。 

9.​ 第４中継所に関門をとする。競技開始から75分経過後に繰り上げスタートをする。 
10.​表彰：第一部　１位＝優勝旗（持ち回り）、６位までに賞状と賞品 



　　　　　　第二部　１位＝優勝杯（持ち回り）、６位までに賞状と賞品 
　　　　　　全チームに参加賞 
　　　　　　区間ごとに区間賞（ベストタイム）＝ 賞状と賞品 
 

◆石見銀山ロードレース大会  
1.​ 選手受付・スタートは駅伝競走と同時刻に行う。コースも駅伝競走と同じ。（総距離２０．６ｋ
ｍ） 

2.​ ロードレースと駅伝競走の１区を兼ねてもよい。 
3.​ ナンバーカードは主催者が準備し、受付時に渡す。 
4.​ 参加料：４，０００円（傷害保険料を含む）を当日、受付の際に納入する。 
5.​ 表彰：優勝者には賞状と商品、３位までに賞状 
6.​ 競技運営上、1キロを４分３５秒以内で走れる方。第4中継所に関門を設置する。駅伝チー
ムの繰り上げスタートまでに通過できなければ失格とする。 

 

◆申込み方法 
申込フォームまたは下記二次元コードを読み取り、必要事項を記載しweb申込をお願いします。 
フォーム：https://forms.gle/44TDVvWiYMXhDyCP6 
申込用二次元コード▼ 

 
 

締切　令和８年２月２１日（土）必着 
※エントリー後のメンバー変更は再度フォームを入力を頂くか、 
担当藤原（fujiharamunetaka02@gmail.com）までご連絡ください。 
 
☆問合せ先　大田市陸上競技協会　藤原宗貴（fujiharamunetaka02@gmail.com） 
 

《参考：コース模式図・高低差》総距離２０．６ｋｍ 
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